
  

 

 

 

 

 

 

１月のある日。給 食
きゅうしょく

センターに届
とど

いたきゅうりの箱
はこ

に「こうちのエコ野菜
や さ い

」と 

書
か

かれた、緑色
みどりいろ

のマークを発見
はっけん

しました    。「エコシステム栽培
さいばい

」の字
じ

もあります。 

「エコシステム」とは、英語
え い ご

で「生態
せいたい

系
けい

」（いきものが くらすエリア）の意味
い み

です。 

 給 食
きゅうしょく

センターに届
とど

いたこのきゅうりは、「化学
か が く

合成
ごうせい

農薬
のうやく

に出来
で き

るだけ頼
たよ

らず、

環境
かんきょう

の負荷
ふ か

をなるべく減
へ

らして野菜
や さ い

を育
そだ

てる方法
ほうほう

」で栽培
さいばい

されているようです。

地球
ちきゅう

にやさしく、エコなやり方
かた

で育
そだ

った安全
あんぜん

・安心
あんしん

な きゅうり ということ。 

 食
た

べ物がどこで作
つく

られたか、どんな風
ふう

に作
つく

られたか、それらを知
し

るヒントは 

いつも、その食
た

べ物
もの

の特徴
とくちょう

や、パッケージ(袋
ふくろ

や箱
はこ

)に隠
かく

れているものですね。 

 

      「エコ」って、なんだろう。イメージを広
ひろ

げてみると、なにが分かる？        

 

 

 

 

 

 

 

 

あじわいだより
給食センターから、こんにちは。 

こうち     さいばい 

エコ 

環境
かんきょ う

 

もったいない 

SDGs 

きれい 

空気
く う き

 

水
み ず

 

土
つ ち

 

動植物
ど う し ょ く ぶ つ

 

節約
せ つ や く

 

エネルギー ロス 

ゴミゼロ 

みどり 

循環
じゅんかん

 

世界
せ か い

 

行動
こ う ど う

 

衛生的
え い せ い て き
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クイズ！ 大根
だいこん

の葉
は

っぱと根
ね

っこ、どちら側
がわ

が【からい】でしょう？ 

ちなみに、【からい】方
ほう

の反対側
はんたいがわ

は【あまい】です。 

【からい】味
あじ

を出
だ

す成分
せいぶん

には、「抗菌
こうきん

作用
さ よ う

」や 

がんを防止
ぼ う し

する力
ちから

があります。つまり、身体
か ら だ

のなかの 

悪
わる

いものをやっつけて健康
けんこう

をまもってくれる力
ちから

です！ 

 大根
だいこん

は土
つち

の中
なか

で育
そだ

ちます。土
つち

の中
なか

にはさまざまな菌
きん

や、大根
だいこん

を食
た

べようとする 

ねずみなど、成長
せいちょう

するまでにたくさんの敵
てき

と出会
で あ

います。 

【からい】成分
せいぶん

は、土
つち

の中
なか

でも「まもる力
ちから

」を発動
はつどう

しているのです。 

ということで、正解
せいかい

は、土
つち

の中
なか

に入
はい

っている根
ね

っこ側
がわ

が【からい】でした！ 

 

 

        【やってみよう】 「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」のイメージを広
ひろ

げてみよう。         

(※その地域
ち い き

に根付
ね づ

いた食材
しょくざい

を使
つか

って、その地域
ち い き

独自
ど く じ

の調理
ちょうり

方法
ほうほう

で作
つく

られ、

食
た

べられてきた料理
りょうり

) 献立表
こんだてひょう

をヒントに知
し

っていることを広
ひろ

げよう。 

 

 

だいこん      ちから 

///// 

郷土
き ょ う ど
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り ょ う り

 

  

  


